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/ Ziel dieses Infotags ist es, die Bedeutung mentaler Kompetenzen
< ’ im Leistungs- und Nachwuchssport zu vermittelln sowie die zukiinftige

Ausrichtung des TNB in diesem Bereich vorzustellen.

WAS SIE ERWARTET: 0Op FURALLE, DIE DEN
SPORTLICHEN WEG
(® Warum mentale Stérke den Unterschied macht GEMEINSAM GESTALTEN:
(® Praxisnahe Einblicke und Beispiele aus dem Sport KINDER - ELTERN - TRAINER
(@ Die Mentaltrainings-Initiativen des TNB
@ Raum fiir Austausch und Ihre Fragen SE/EN S/E DABE/-/ .

Wir freuen uns auf Sie!

MENTALE STARKE
(ZE IST TRAINIERBAR. J/ (Q{,Q\T(% WIR FREUEN UNS AUF IHRE TEILNAHME
LASSEN SIE UNS f UND DEN GEMEINSAMEN AUSTAUSCH!

DARAN ARBEITEN!



